
 
 пациента за затылок, а левой рукой, захватив 
собранную на спине рубашку, аккуратно ее 
снимают, не касаясь грязной рубашкой лица 
пациента.  
5. Опускают голову пациента на подушку.  
6. Освобождают руки из рукавов: сначала 
здоровую, потом больную.  
7. Надеть чистую рубашку на тяжелобольного 
можно, выполняя все действия точно в обратной 
последовательности. Собрать  чистую рубашку 
по спинке, надеть рукав на больную руку, затем 
на здоровую, сложить руки на груди и, 
поддерживая правой рукой голову пациента, 
левой рукой надеть рубашку через отверстие 
горловины на голову больного, расправить 
рубашку донизу. 
Примечание: Белье меняют регулярно не реже 
1 раза в 5 сут, после гигиенической ванны, а при 
необходимости чаще, по мере загрязнения. 
Белье неопрятных пациентов, а также белье, 
загрязненное кровью, гноем, следует менять 
только в резиновых перчатках и маске. 
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Часы  работы: 
 

Понедельник-пятница   
 с 8.00 до 17.00 

Перерыв на обед        
   с 12.00 до 13.00 
 Выходные дни:   

  суббота, воскресенье 
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Смена постельного белья 
тяжелобольному производится двумя 
способами, в зависимости от тяжести 
заболевания 
 Целью является создание постельного 
комфорта (одно из мероприятий лечебно-
охранительного режима); профилактика 
пролежней; соблюдение личной гигиены 
пациента.  
Показания. Постельный режим пациента.  
Оснащение. Чистая простыня, достаточно 
большая по размеру, без швов, заплат; чистый 
пододеяльник; две наволочки. 

 
Продольный способ смены постельного белья 

тяжелобольному применяется, когда 
пациента можно повернуть на бок. 

 

Техника выполнения:  

1. Чистую простыню скатывают валиком по 
длине на 2/3.  
2. Убирают одеяло, осторожно приподнимают 
голову пациента и убирают подушки.  
3. Поворачивают пациента на бок от себя.  
4. На освободившейся половине постели 
скатывают грязную простыню валиком к 

середине кровати (под пациента).  
5. На освободившуюся часть кровати 
раскатывают подготовленную чистую простыню 
валиком к пациенту.  
6. Поворачивают пациента на другой бок лицом 
к себе.  
7. Убирают грязную простыню с 
освободившейся части кровати, расправляют 
чистую, натягивают и заправляют со всех сторон 
под матрас.  
8. Укладывают пациента на спину, 
подкладывают подушки в чистых наволочках.  
9. Сменяют пододеяльник, укрывают пациента 
одеялом. 

Поперечный способ смены постельного белья 

тяжелобольному применяется, когда 

пациента нельзя повернуть на бок, но можно 

посадить или приподнять верхнюю часть 

туловища. 

 

Техника выполнения:  

1. Простыню скатывают валиком по ширине на 
2/3.  

2. Просят санитарку приподнять пациента, 
поддерживая его за спину и плечи.  
3. Убирают подушки, скатывают валиком 
грязную простыню к спине пациента.  
4. Чистую простыню раскатывают валиком к 
спине пациента.  
5. Подкладывают подушки в чистых наволочках, 
опускают пациента на подушки.  
6. Просят санитарку приподнять пациента в 
области таза.  
7. Скатывают грязную простыню с 
освободившейся части кровати и раскатывают 
чистую, кладут пациента.  
8. Просят санитарку приподнять ноги пациента.  
9. Убирают с кровати грязную простыню, 
раскатывают до конца чистую.  
10. Чистую простыню со всех сторон 
подворачивают под матрац.  
11. Меняют пододеяльник, укрывают пациента. 

Смена нательного белья (рубашки) 

тяжелобольному. 
Цель. Соблюдение личной гигиены пациента; 
создание постельного комфорта; пролежней 
опрелостей.  
Показания. Постельный режим пациента.  
Оснащение. Чистая рубашка по размеру 
больше, чем размер одежды пациента.  
Техника выполнения.  
1. Слегка приподнимают голову пациента и 
убирают подушки.  
2. Осторожно приподнимая пациента, собирают 
рубашку вверх до подмышек, а по спине - до 
шеи.  
3. Складывают руки пациента на груди.  
4. Правой рукой поддерживают голову  
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